Liebe Elbdeichlauferin, lieber Elbdeichlaufer, oo
angermiinde,

sei herzlich willkommen in der Kaiser- und Hansestadt Stadt Tangermiinde zum 1
11. Tangerminder Elbdeichmarathon. Wir hoffen, dass du eine ruhige Anreise
hattest und du ebenso genigend Zeit hast, dich auf deinen Erlebnislauf

vorzubereiten. Folgende Hinweise sind flr dich wichtig: ) arathon

1. Hinweise zur Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt mit einem Leihtransponder (Chip). Den Transponder erhéltst du an der
Transponderausgabe im Rahmen der Startnummernausgabe gegen Vorlage deiner Startnummer. Achte darauf,
dass sich deine Transponder-Nr. genau mit deiner Start-Nr. deckt. Beachte auch die Hinweise zur Befestigung und
Trageweise des Transponders auf dem weiteren Informationsblatt. Der geliehene Transponder ist im Zielbereich
abzugeben. Bei Nichtabgabe wird ein Schadensersatz in Hohe von 20,- EUR flir den betreffenden Laufer fallig. Die
Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Vorderseite der Kleidung zu tragen. Sie darf nicht geknickt oder
anderweitig verformt werden.

2. Start/Ziel-Bereich

Im Start/Ziel-Bereich am Tangermiinder Hafen findest du alle wichtigen Einrichtungen: Startnummernausgabe,
Nudelparty, Marathonmesse, Massage, Kleiderabgabe, Umkleide (ab 8.30Uhr), Duschen.
BITTE DEN ONLINE-WEGWEISER AUF WWW.ELBDEICHMARATHON.DE/WEGWEISER BEACHTEN

3. Finde dich rechtzeitig im Start/Ziel-Bereich ein!

Im gesamten Startgebiet und auf der Strecke werden dir fleiRige Helfer den Weg weisen. Finde dich rechtzeitig im
Start/Ziel-Bereich ein. Achte bitte darauf, dass folgende Startzeiten bindend sind:

e 09:00 Uhr Laufer-Andacht in der Stephanskirche
e 09:30 Uhr Begrufung
e 10:00 Uhr Start Marathon

¢ 10:05 Uhr  Start Elektro Schubert 10km RUN ACHTUNG 2018
10:25 Uhr Start Avacon Halbmarathon NEUE STARTZE'TEN”

13:30 Uhr Kinderprogramm
14:15 Uhr Start AOK-Kinderlauf
14:45 Uhr Start Humanas Mini-Marathon (4,2km)

Die Siegerehrungen finden nach dem Zieleinlauf fir den jeweiligen Wettkampf statt. Achte auf die Ansagen der
Sprecher oder die Informationen auf den Infotafeln an der Bihne. Es gibt keine Altersklassensiegerehrungen.
Urkunden erhaltst du am Sofort-Urkunden-Stand oder im Internet. Zieleinlauflisten werden an den Infotafeln im
Festzelt veroffentlicht und wahrend des Wettkampfes standig aktualisiert.

4. Verpflegung

Fur die notwendige Streckenverpflegung (Getranke, Obst) wird gesorgt. Rund alle 4km findest du einen
Verpflegungstand. Auch im Zielbereich kannst du kostenfrei Getranke und Obst zu dir nehmen. Wenn du nach dem
Lauf den Zielbereich verlassen hast (Transponderabgabe beachten!), kannst du in Ruhe deine Sachen von der
Kleiderabgabe abholen, dich duschen, massieren lassen und deine Wertmarke, welche sich in den Startunterlagen
befindet, gegen eine Kartoffelsuppe einzutauschen.

5. Fotos

Ein Team von Sportfotographen ist vor Ort und wird Fotos von der Veranstaltung zeitnah auf unserer Website
http://lelbdeichmarathon.finisher-foto.de zur Verfliigung stellen — mittels deiner Startnummer oder QR-Code
kannst du dir dein personliches Erinnerungsfoto herunterladen oder entwickeln lassen.

6. Medaillengravuren

Im Zielbereich habt Ihr die Méglichkeit Eure Medaille individuell mit dem Namen, der Streckenlange, Zielzeit oder
Gesamtplatzierung gravieren zu lassen. Bei langen Wartezeiten bieten wir auch einen Versandservice an.



Merkblatt zur Handhabung der Transponder im Wettkampf

Die richtige Handhabung der Transponder ist die grundlegende Voraussetzung fir eine
reibungslose Erkennung der Transponder von den Antennen und damit der gesamten

Auswertung der Wettkampfe.

1.

N

o

Der Transponder ist am Laufschuh vorn anzubringen, die Schnirsenkel oder
Kabelbinder durch die beiden Lécher fihren und den Transponder fixieren
(Bild 1-4). Alternativ ist auch die Verwendung eines Neoprenbandes (Bild 5+6)
madglich. Ein Neoprenband bekommst du bei der Starthnummernausgabe gegen
eine Pfandgebuhr.

Der Transponder darf nicht geknickt oder gebogen werden.

B1: Schnursenkel durch die B2: Zweites Ende durch die B3: Transponder mittig
Lécher im Transponder Lécher fuhren fixieren
fuhren

B4: Schnursenkel B5 und B6: Transponder mit Neoprenband oberhalb
binden - fertig des Knéchels mit dem Klettverschluss
fixieren.

. Der Transponder ist von jedem Teilnehmer selbst an der Ausgabestelle

abzuholen.

Es ist darauf zu achten, dass die Transpondernummer auf der Starthummer
deckungsgleich mit der Transpondernummer (aufgeklebtes Etikett) ist.

Nach dem Zieleinlauf ist der Transponder wieder abzugeben.

Die Startnummer ist beim Zieleinlauf grundsatzlich vorn zu tragen.

Bitte beachte die Hinweise, nicht befolgen kann zur
Disqualifikation fuhren!
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Nachtlauf in Tangermiinde
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