
Die Startnummernausgabe ist immer die erste Anlaufstelle für alle Teilnehmer. 

Am  Eingang  befindet  sich  eine  Teilnehmerliste,  auf  der  jeder  Läufer  seine 
Startnummer finden kann, danach er er zum passenden Ausgabeschalter. 

Die Startnummerntüten sind in numerischer Reihenfolge sortiert, so dass es für 
euch einfacher ist, die entsprechende Tüte zu finden und an den Teilnehmer zu 
übergeben.

In den Startunterlagen befindet sich die Startnummer, ein Leihtransponder für die 
Zeitnahme und Wertmarken für Verpflegung / T-Shirt. 

Die Ausgabe der Teilnehmerunterlagen erfolgt am Samstag (15-18 Uhr) und 
Sonntag (bis 1h vor Start des Laufes). Die konkrete Einweisung der Helfer der 
Startnummernausgabe findet am Samstag erfolgt 14 Uhr. 

Es ist eine der Helferaufgaben, bei der ihr den meisten 
Kontakt mit den Läuferinnen und Läufern habt, daher begrüßt 
die Teilnehmer freundlich und bietet ihnen eure Hilfe an.

Die allgemeine Helfereinweisung findet am 29.03.2012 um 
19.00Uhr im Grete-Minde-Saal statt. www.elbdeichmarathon.de
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